Kom ik in aanmerking voor hulp van de Voedselbank? Maak hier je proefberekening:
	Wanneer je inkomsten
	

	Loon/uitkering (soort)
	

	Loon/uitkering partner (soort)
	

	Alimentatie
	

	Zorgtoeslag
	

	Huurtoeslag
	

	Kindgebonden budget
	

	Kinderopvangtoeslag
	

	Bijzondere bijstand kosten bewindvoering
	

	Voorlopige teruggave heffingskorting
	

	Overige inkomsten
	

	Niet meerekenen:
Vakantiegeld • PGB • Kinderbijslag • Bijzondere bijstand • Bijbanen kinderen • Studiefinanciering • Pleegkindvergoedingen • Noodfonds energie
	

	Totaal inkomsten
	

	
	

	Uitgaven per maand
	

	Huur
	

	Energie
	

	Water
	

	Zorgverzekering
	

	Inboedel verzekering 
	

	Uitvaart verzekering 
	

	Aansprakelijkheidsverzekering
	

	Schulden aflossing per maand
	

	Onderwijskosten
	

	Kosten bewindvoerder
	

	Eigen bijdrage CAK
	

	Kosten kinderopvang
	

	Persoonlijke en huishoudelijke uitgaven: eigen risico zorgverzekering, kosten mobiele telefoon, kabel- en internet verbinding, zelfzorgmiddelen, persoonlijke verzorging, was- en schoonmaakmiddelen, bankkosten en vervoerskosten.
Kleding, reservering onderhoud en sociale participatie
Normbedrag: Aanvrager: € 315,50 per maand
	

	Normbedrag partner € 189,50 per maand
	

	Normbedrag kind onder de 18 jaar: € 60 per maand per kind
	

	Normbedrag kind boven de 18 jaar zonder inkomen: € 129,50 per maand per kind
	

	Autokosten alléén meegeteld bij medische noodzaak tot max 100 euro per maand
	

	Totaal kosten
	

	
	

	Totaal inkomsten min totaal kosten 
	



Is het verschil tussen inkomsten en uitgaven lager of min of meer gelijk aan het normbedrag, dan kom je hoogstwaarschijnlijk in aanmerking voor voedselhulp.
Normbedragen 2026
	1 persoon
	€ 335,-
	4 personen
	€ 710,-

	2 personen
	€ 460,-
	5 personen
	€ 835,-

	3 personen
	€ 585,-
	6 personen
	€ 960,-



